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Trainingserfahrungen/Anbote DI Gabriele Héller

Die Kunst des Umganges mit den eigenen
(Zeit)Ressourcen - Selbstmanagement

In diesem Seminar geht es darum, Uber die Ursachen von
Zeitdruck und Uber die eigene Balance im Leben zwischen

= Sinn/Kultur

= Arbeit/Leistung

= Kodrper/Gesundheit

» Familie/Kontakt
Zu reflektieren. Das Seminar beschaftigt sich mit
Zeitmanagement - Selbstmanagement - Life-Leadership
(Balance Your Life)

= Stress — Stresscheckliste — Intensitat der
Stressbelastung - Antistressiibungen

» Klassisches Zeitmanagement — ALPEN-Methode -
Prioritaten setzen

= Selbstmanagement — Wer bin ich — was will ich?
Wertearbeit — ,Die Inneren Antreiber”

= Die logischen Ebenen der Personlichkeit/Veranderung
» Life Leadership — Zielrahmen — Zielformulierung
= Ressourcentransferiibung

» 2005 2-tdgiges Seminar fur den Wr. Stadtschulrat

h('iIIerorganisationsentwicklung

coaching beratung training + mediation



